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Plano Individual de Trabalho

Docente: Jaqueline de Oliveira Santana

Período letivo: 2026-1

Campus: ITABIRITO Área/Departamento/Curso: Área Básica/Diretoria de Ensino

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Edducação Física III AUT3A Anual 1.67 30.00

2 Educação Física I AUT1A Anual 1.67 30.00

3 Educação Física I AUT1B Anual 1.67 30.00

4 Educação Física II AUT2A Anual 1.67 30.00

5 Educação Física II AUT2B Anual 1.67 30.00

6 Educação Física III AUT3B Anual 1.67 30.00

7 Trabalho de Conclusão de Curso AUT3B Anual 0.83 15.00

Carga horária de regência semanal total: 10.85

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.85

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 21.70

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 09:30 09:50 Presencial

2 Terça 09:30 09:50 Presencial

3 Quinta 09:30 09:50 Presencial

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Programa Institucional de

Esporte e Lazer do Instituto

Federal de Minas Gerais

Atuar em programas e

projetos de extensão
3.00 60.00

2 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Projeto PEL - Esporte e

Lazer no IFMG Itabirito

Atuar em programas e

projetos de extensão
12.00 240.00
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Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Coordenação do Festival de

Dança do IFMG Itabirito
Eventos 1.00 20.00

2 -
Participar de comissão

organizadora de evento
Semana da Diversidade Eventos 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Representante Local do

PIEL no campus Itabirito

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
1.30 26.00
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