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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lara Fernanda Nunes Dourado Contao
Periodo letivo: 2026-1
Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 2 (Tecnologias, Estruturas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Gestéo dos riscos de desastres SLTSDCIV.002 Semestral 3.33 60.00
Introducéo a Defesa Civil e normas
2 . E1SLSDCIV1 Semestral 2.50 45.00
gerais
Tépicos Especiais | - Tecnologias e
3 ) . N5SLTDESI1 Semestral 1.78 32.00
Sistemas Construtivos
Topicos especiais IV —Materiais de
4 . N9SLBECIV1 Semestral 4.00 72.00
revestimento
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.61
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 1161
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.22
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 18:00 20:50 Hibrido
2 | Terca 18:00 19:40 Hibrido
3 | Quarta 14:00 16:00 A distancia
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
N . Elaboragéo de material
Elaboragdo de material L S
- . didatico para a primeira
didatico para a primeira o
L oferta de disciplina EaD g
1 - oferta de disciplina EaD L A s Elaborar material didatico 2.25 45.00
iy (disciplina Introdugé&o a
(langar a carga horaria total .
o Defesa Civil e normas
da disciplina) )
gerais)
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Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacado no projeto de
extensédo continuo: Estudo
Atuar como membro de i L ~
] ] para identificagdo e gestao Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de L . N 6.00 120.00
N do Patrimdnio Histérico nas projetos de extensédo
Extensdo sem fomento L "
edificacdes e sitios dos
Campi do IFMG
Participacéo no projeto de
Atuar como membro de extenséo continuo: Scan to
. . o Atuar em programas e
2 - equipe em Projeto de BIM e Patrim6nio . R 2.00 40.00
~ - projetos de extensao
Extensdo sem fomento Académico na Era 4.0 -
Campus IFMG Ouro Preto
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Comissédo responsavel pela
Participar de comissao realizagdo do Dia Escolar
1 - . . N R Eventos 5.00 100.00
organizadora de evento de Valorizacéo e Combate a
Violéncia contra a Mulher
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuacao individual, como
substituto, por meio de Fiscal Técnica Substituta a
1 - nomeacao, em acdes de execucao do contrato QOutras fungfes de gestdo 0.50 10.00
gestéo (Fiscal de contrato, 55/2025
Fiscal de obras, etc.)
Participa¢@o como titular em L
L LA . Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos, Comisséo de Avaliacdo de
. L L. conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Estégio Probatorio dos ) 0.53 10.60
S . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Docentes L .
. . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Composigéo do Nucleo Atuar em comissoes,
L Docente Estruturante (NDE) | conselhos, grupos de
3 - Participagcdo em NDE . 0.50 10.00
do curso de Bacharelado trabalho, bancas e demais
em Engenharia Civil. 6rgaos colegiados
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