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==l INSTITUTO FEDERAL

Docente: Joao Tomaz da Silva Borges

Minas Gerais

Periodo letivo: 2026-1
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

27/06/2026 20:45:58

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Composicéo de Alimentos N1A Semestral 1.67 30.00
2 | Composicéo de Alimentos N1B Semestral 1.67 30.00
3 | Tecnologia de Alimentos N3A Semestral 1.25 22.50
4 | Tecnologia de Alimentos N3B Semestral 1.25 22.50
Tecnologia de Alimentos - Atividade
5 L. N3A1l Semestral 1.25 22.50
Prética
Tecnologia de Alimentos - Atividade
6 . N3A2 Semestral 1.25 22.50
Pratica
Tecnologia de Alimentos - Atividade
7 L. N3B1 Semestral 1.25 22.50
Prética
Tecnologia de Alimentos - Atividade
8 . N3B2 Semestral 1.25 22.50
Prética
Tecnologia de Produtos
9 L AGR221 Semestral 3.33 60.00
Agropecuarios
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.17
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.17
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 28.34
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 12:00 13:00 Presencial
2 | Quarta 12:00 13:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
1 - .. . 1.00 20.00
profissional profissional - 2 estudantes
Orientagédo de estagio Orientagdo de estagio Orientacgao tutoria de
2 - _ - 1.00 20.00
profissional profissional - 3 estudantes
Orientagao de estagio Orientacgao de estagio Orientagao tutoria de
3 - . . 1.00 20.00
profissional profissional - 4 estudantes
Orientacgao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
4 - _ . 1.00 20.00
profissional profissional - 5 estudantes
Orientagéao de estagio Orientagao de estagio Orientagao tutoria de
5 - . .. 1.00 20.00
profissional profissional - 1 estudantes
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Redacéao e submisséo de Redacé&o e submisséo de N -
1 - ) ) . ) Producéo académica 3.66 73.20
artigo em Revista artigo em Revista
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenadores de
Outras Coordenagdes e Laboratério do IFMG — 5 . .
- - - - Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Representacdes ndo Campus Séo Jodo B . ~ 3.00 60.00
. . . extenséo e administragéo
listadas. Evangelista (Portaria 129 de
30/04/2021)

Péagina 2 de 2



