
29/06/2026 01:57:01

Plano Individual de Trabalho

Docente: Jose Hilton Pereira da Silva

Período letivo: 2024-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Evolução das Ideias da Física BILFIS2.2024-A Semestral 3.33 60.00

2 Evolução das Ideias da Física II BILFIS2.2021-A Semestral 1.85 33.33

3
Introdução à Didática e Prática de

Ensino de Física
BILFIS2.2023-A Semestral 1.85 33.33

4 Prática de Ensino III BILFIS2.2022-A Semestral 1.85 33.33

5 Prática de Ensino V BILFIS2.2021-A Semestral 1.85 33.33

Carga horária de regência semanal total: 10.73

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.73

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 21.46

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 19:00 20:30 Presencial

2 Quinta 14:40 17:30 Presencial

3 Sexta 14:40 17:30 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação dos Bolsistas -

Programa Residência

Pedagógica

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação do Discente

Helias Alves Moreira

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

3 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação da Discente

Crislânia Rodrigues da Silva

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

4 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação da Discente

Dayane Raissa Honório de

Morais

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Projetos de Pesquisa

relacionados aos TCC dos

alunos orientados

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
0.54 10.80

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Membro do Projeto

"Olhando para o Céu"

vinculado ao Observatório

Astronômico

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Organização de um evento

na área de Física ou

Educação com os alunos de

Prática de Ensino III

Eventos 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 - Coordenação de Curso
Coordenador do Curso de

Licenciatura em Física

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
10.00 200.00

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Presidente do Colegiado do

Curso de Licenciatura em

Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 - Participação em NDE

Presidente do Núcleo

Docente Estruturante do

Curso de Licenciatura em

Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00
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