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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Alexandre Servulo Ribeiro Hudson

Periodo letivo: 2024-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

20/06/2026 14:21:20

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Componente Curricular Especifico de
1 N EDFI.23 Semestral 3.33 60.00
Extenséo I
2 | Educacéo Fisica Il IADMI.23 Anual 1.85 33.335
3 | Educagao Fisica Il IINFO.23 Anual 1.85 33.335
4 | Histoéria da Educacéo Fisica EDFI.24 Semestral 2.50 45.00
5 | Pratica de Ensino e Pesquisa | EDFI.24 Semestral 1.67 30.00
6 Prética de Extensao Il EDFI.22 Semestral 3.33 60.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.53
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 1453
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 29.06
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Pesquisa e Inovacao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Pesquisador colaborador do
projeto de pesquisa
"Queima de biomassa na
Atuar como membro de N .
. ] mesorregido amazonica .
equipe em Projeto de ) J ) Atuar em projetos de
1 - . N Madeira-Guaporé: efeitos ) . N 8.00 160.00
Pesquisa e Inovagéo com , pesquisa e inovacao
sobre a satde humana"
fomento .
aprovado no Edital
Universal CNPg/MCTI
N°10/2023
Escrita e submissdo do
artigo "No effect of
Submisséo de Projeto (n&do Saccharomyces boulardii )
) ) Atuar em projetos de
2 - podera acumular com supplementation on the ) ) N 2.00 40.00
. . . pesquisa e inovacao
projeto) anaerobic power gains
induced by short-term sprint
interval..." na revista BJIMBR
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Preparacéo e submisséo de
Submisséo de Projeto (nédo -p N ~
) projeto de extensao e Atuar em programas e
1 - podera acumular com . ] . ~ 0.94 18.80
rojeto) ensino de modalidades projetos de extensao
Pra) esportivas e xadrez
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